
 
LISTA DE SUPERALIMENTOS 

ALIMENTO PRESENTACIÓN USO 
ASHWAGANDHA En polvo o cápsulas En agua o batidos 
ARANDANOS EN POLVO En polvo En batidos 
ACAI En polvo En agua o batidos 
BARLEY GRASS En polvo En agua o batidos 
BUTTERFLY PEA En polvo 100% En agua o batidos 
CACAO BOOST En polvo En agua o batidos 
CAMU CAMU En polvo En agua o batidos 
CALMA Mezcla de plantas en polvo 100% En agua o batidos 
ESPIRULINA En polvo En agua o batidos 
ELIXIR BOTANICO Mezcla de plantas en polvo 100% En agua o batidos 
HEMP (cañamo) Semillas. En batidos o comidas 
LECHE DORADA En polvo En agua 
MACA (raíz andina) En polvo En agua o batidos 
MATCHA (hoja de té verde) En polvo En agua o batidos 
COGNITIVE BOOST En polvo En agua o batidos 
IMMUNITY BOOST Mezcla de plantas en polvo 100% En agua o batidos 
ALGA DULSE En hojuelas En agua o batidos 
POMEGRANATE En polvo o fruta fresca En agua o batidos 
REISHI (hongo) En polvo 100% En agua o batidos 
MELENA DE LEÓN (hongo) En polvo 100% En agua o batidos 
CORDYCEPS (hongo) En polvo 100% En agua o batidos 
MAITAKE (hongo) En polvo 100% En agua o batidos 
COLA DE PAVO (hongo) En polvo 100% En agua o batidos 
SHIITAKE (hongo) En polvo 100% En agua o batidos 
CHAGA o CHAGACCINO En polvo 100% En agua o batidos 
BUDDHI BLUE En polvo 100% En agua o batidos 
TRIPHALA En polvo 100% En agua o batidos 
 


